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Учебный план (на 2018-2019 учебный год) 
 образовательная программа начального общего образования 

(5-ти дневная рабочая неделя) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 Классы I II III IV  
 Обязательная часть  
Филология Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 
Иностранный язык — 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Основы православного вероучения 1 1 1 1 4 
Церковное пение 1 1 1 1 4 

Всего нагрузка ОУ 2 2 2 2 8 
Итого 23 25 25 25 98 

 Внеурочная деятельность (кружок, 
секция) 

Количество часов/ классы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-оздоровительное направление 
Общая физическая подготовка 1 1   

Интеллектуально-развивающее навправление 
Экология родного края   1 1 

Духовно-нравственное направление 
Духовные беседы 1 1 1 1 
Военно-патриотический клуб    2 

Общекультурное направление 
Чтение на церковно-славянском языке -   1 
Занимательная информатика 1 1 1 1 
Хоровое пение 3 2 2 2 

Художественно-эстетическое направление 
Рисование 1 1 1 1 
Рукоделие 2 -  - 
Оригами - 2 - - 
Магистры звуков и букв   2  
Драматический кружок «Росток» 1 1 1 1 
ИТОГО 10 9 9 10 
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Учебный план (на 2018-2019 учебный год) 

 образовательная программа основного общего образования 
(5-ти дневная рабочая неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов 

Всего 
классы V VI VII VIII 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 
Родной язык и литература Родной язык - - - - - 

Родная литература - - - - - 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Общественно-научные 
предметы 

История России, Всеобщая 
история 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 
География 1 1 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 5   10 
Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 
Информатика    1 1 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

- - - - - - 

 Естественно-научные 
предметы 

Физика -  2 2 4 
Биология 1 1 2 2 6 

Химия -   2 2 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Музыка 1 1 1  3 
Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 3 

ИТОГО 28 29 31 30 118 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

при 5-ти дневной учебной неделе 
     

Основы православного вероучения 1 1 1 1 4 
ИТОГО ВСЕГО 28 30 32 31 122 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

 29 30 32 33 124 

Внеурочная деятельность 
Внеурочная деятельность 

(кружок, секция) 
Количество часов/ класс ИТОГО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 
  Интеллектуально-развивающее направление 

Учимся быть достойным 
гражданином России 

1 - - - 1 

Краеведение  -   1 
Занимательная химия 1 - - 1 2 
Веселая физика  1 - 1 2 
Церк-слав.язык 1 2 2  5 
Церковное пение 1 1 1 1 1 

  Духовно-нравственное направление 
ОДНКНР 1 1   2 
Духовные беседы   2 2 4 
ИТОГО 5 5 5 5 20 
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Предметные области Уче6ные предметы Количество часов 

Классы IX Всего 
 Инвариантная  часть   
Филология  8 8 

Русский язык 2 2 
Литература 3 3 
Иностранный язык 3 3 

Математика, 
информатика. ИКТ 

 7 7 
Математика   
Алгебра 3 3 
Геометрия 2 2 
Информатика и ИКТ 2 2 

Обществознание   5 5 
История 2 2 
Обществознание 1 1 
География 2 2 

Естествознание  6 6 
Природоведение   
Биология 2 2 
Химия 2 2 
Физика 2 2 

Искусство    
Музыка   
Изобразительное искусство   

Физическая культура Физическая культура 3 3 
Технология Технология   
Элективные курсы Элективные курсы 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

ИТОГО 32 32 
Региональный компонент и компонент образовательного 

учреждения 
  

Основы православного вероучения 1 1 
Церковное пение 1 1 
Всего компонент ОУ 2 2 
ИТОГО 34 34 
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

на 2018-2019 учебный год (5-ти дневная рабочая неделя) 
 

 
I четверть 
 
03.09.2018 – 26.10.2018 
8 учебных недель (40 учебный день) 
 
 
II четверть 
 
06.11.2018– 29.12.2018 
8 учебных недель (40 учебных дней) 
 
 
III четверть 
 
09.01.2019 –15.03.2019 
9  учебных недель (47 учебных дня)  
 
IV четверть 
 
25.03.2019 – 30.05.2019 
9 учебных недель  (43 учебных дней)  
 
Всего: 170 учебных дней (1 класс – 165 учебный дней) 
 
Осенние каникулы 29.10.2018  - 02.11.2018 
Зимние каникулы 01.01.2019 – 08.01.2019 
Весенние каникулы 18.03.2019 – 22.03.2019 
 
 
Дополнительные каникулы 1 класс: 11.02.2019 – 17.02.2019 – 7 календарных дней 
 
Дополнительные каникулы для всей школы: 29.04.2019-05.05.2019 –7 календарных 
дней 
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